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1.CARACTERISTIQUES DE

I’ASSOCIATION SPORTIVE

NOM de I’établissement et N° Nombre
d’identification Adresse et téléphone d’éleves Scolarisés | Licenciés
LYCEE ALBERT CAMUS MOURENX Filles 241 61
0640044A
N° d’identification : 04700 Gargons 239 75
Avenue Pierre Angot 64150
Mourenx Filles 35 18
05.59.60.11.60

LYCEE PRO P M CURIE MOURENX Gargons 79 26
0640079N
N° d’identification : 04902 Total 594 195

CONTEXTE GENERAL : description de I’environnement

Aspect géographique (rural, urbain,
industriel, gestion des transports et
ramassage scolaire...)

Aspect
socioculturel

Lycée en milieu semi-urbain au coeur d’une cité
scolaire, ¥2 pension le mercredi midi avec ramassage
scolaire a 13h.

Les éleves sont de maniére générale assez sportifs (une
activité en club) mais viennent aussi a I'association pour
pratiquer d’autres activités.

ADMINISTRATION DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

Le comité directeur de I’association est constitué
d’un président, d’un trésorier, d’un secrétaire, de
membres de la communauté éducative, d’éléves.

Il se réunit dans I'année pour prendre des décisions
liées a la vie de I’AS.

L’assemblée générale a eu lieu le 15 Octobre 2020.
Le programme d’activités a été validé par le CA de
Décembre 2017

Appréciations générales sur la vie de I’association et son fonctionnement

L’association sportive, au vue de son bilan chiffré et des résultats sportifs, vit trés bien.
Son fonctionnement dépend de 'engagement des éleves au sein de I'AS et de la mobilisation des enseignants
avec l'aide des différents partenaires : enseignants, administration, CPE, agents, parents...

ORIGINE DES FINANCEMENTS DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

Partenaires territoriaux et locaux

Montant de la
cotisation

Conseil Régional.............ccoooiiiiiiii, Oui
Conseil général.............ooooiiiiiiiiii, Non
CCLO .ot Oui
Malirie. ... Non
Etablissements. ... Oul

(+Ultilisation des minibus pour le Transport)

Le colt de la licence pour adhérer a I'association sportive
en tant que sportif, jeune officiel, jeune organisateur,
entraineur, ou reporter est de 15 euros a I’année.




2. MODE DE FONCTIONNEMENT

Son obijectif : faire découvrir aux jeunes béarnais et souletins la spécificité de leur territoire au
travers d’une activité physique réguliere reposant sur une offre de pratiques sportives et

artistigues adaptée au
plus grand nombre.

| ® Prolongement de
I'EPS

8 D'une pratique de
découverte >>confirmée.

— Apprentissage du

. Education au mieux
vivre ensembie, par la
reconnaissance et le respect
des différences, qu'elles soient
dans les capacités de chacun

perfectionnement Elément ou dans les motivations de sa
sportif/artistique de Fonction nrafiaua
éducative
culture
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Un fil conducteur des interventions sur le terrain autour d’actions identifiées pour coordonner nos
pratiques :

- donner le godt de I'effort nécessaire a un engagement durable et responsable

- Optimiser le temps de pratique effective

- Participer a la formation du jeune citoyen

- Développer le golt de l'effort physique au travers d’interventions et de rencontres organisées et
inscrites dans les projets de districts en lien avec le plan départemental du sport scolaire : Raid, projets
AAPN.

- Augmenter le nombre de pratiquant(e)s en lycée : stabiliser a 120 licenciées (30%)

- Découverte de son territoire, terre d’aventure : rando, ski, surf...

- Réduire les inégalités dans I'accés au sport scolaire

- Associer 'ensemble de la communauté éducative, des partenaires institutionnels au pilotage du projet
de notre AS et communiquer sur les différents projets de TUNSS en Béarn Soule.

- Responsabiliser notre comité directeur sur les axes a mener




Investie d’'une mission de service public a finalité éducative qui s’inscrit dans le projet UNSS du district
d’Orthez, I'AS contribue a aider chaque éléve a élaborer son projet personnel, et a lui permettre de vivre
en harmonie avec I'école, a construire sa citoyenneté.

C’est aussi un moyen de fédérer, de créer une forte cohésion entre les deux établissements LP et Lycée.

En cela:

- Favoriser les échanges, la solidarité

- Développer I'image positive des éléves et de I'établissement.

- Volonté d’intégrer les éléves dans la vie de I'établissement et dans la vie associative.

- L’AS doit permettre aux éléves d’accéder a une culture sportive et associative de qualité, et de
vivre des expériences : apprentissage de la vie associative; comprendre le fonctionnement d’'une
association, la gestion d’un groupe, d’'un budget; amener des idées, concrétiser des projets; accéder a
la prise de responsabilité, arbitrer, devenir jeune formateur ou jeune reporter.

- Nous souhaitons faire prendre conscience aux adhérents que la "consommation” d'activités a
ses limites, et qu'ils peuvent passer au stade d'acteurs dans l'association. Il faudrait qu’ils reconnaissent
'engagement financier (des subventions de TUNSS, des enseignants au dela des heures rémunérées
dans leur service, des associations de parents d’éléves et des municipalités...).

- D’améliorer les relations entre éléves dans des modes de pratique diversifiés (la

- découverte, l'initiation, le perfectionnement, la compétition ou le loisir).

- De faire le lien avec I'environnement sportif et culturel du lycée et du secteur

- La dynamique interne a I'établissement permet aux éléves de représenter I'établissement dans
le secteur, dans le département, dans I'’Académie et au niveau national.

- La diversité des activités proposées permet d’acquérir des connaissances variées et de
construire des compétences complémentaires.

- L’investissement particulier de certains éléves leur permet d’obtenir des connaissances
spécifiques a la vie associative.

L’année s’organise autour de plusieurs activités, avec des compétitions par catégories par
mercredi.

Au regard du nombre d’équipes engagées (10 équipes en sports-co, 8 en course d’orientation),
tous les mercredis sont sur le pdle de la compétition ou de I'animation.
Le reste des mercredis est consacré aux activités ponctuelles : cross, natation, pelote et aux activités
d’animations de district.
Le soutien du lycée (subvention et transport (mini-bus a disposition)) et du college en termes
d’enseignants parfois soulage le fonctionnement de I'association sportive.




Axe 1: Répondre aux attentes et besoins des jeunes

Concevoir des formes d’activités adaptées aux éléves, inciter le maximum d’éléves a s’inscrire au sein
de I'AS, pérenniser la place des activités de pleine nature (une spécificité), renforcer la pluriactivités et
diversifier la pratique féminine.

Axe 2 : Relayer les priorités du systéme éducatif et répondre aux attentes institutionnelles
Généraliser la formation des Jeunes Officiels, renforcer la responsabilisation et I'action citoyenne des
licenciés (arbitres, juges, organisateurs, reporters, secouristes, dirigeants) développer le projet arbitrage
au sein de la section footbal, promouvoir I'esprit sportif UNSS lors de toutes les rencontres, s'impliquer

dans I'Education au Développement Durable et a la Santé.

Axe 3 : Permettre le bon fonctionnement des structures et des instances pour un sport scolaire
accessible, démocratique et responsable

Renforcer la démocratie des structures locaes, favoriser la formation et la reconnaissance des éléves
participants au CE, renforcer la solidarité financiére de I' A.S et aider a son fonctionnement.

Axe 4 : Bien communiquer, pour un sport scolaire valorisant, connu et reconnu.

La communication est aussi bien externe vers les médias et le public gqu’interne, au sein de
I'établissement.

Axe 5 : Organiser de grands évenements fédérateurs pour un sport scolaire fort et innovant.
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Les valeurs et I'éthique sportive (engagement, travail, solidarité, dépassement de soi respect des regles
et de l'adversaire) font du Sport Scolaire un puissant vecteur de formation et d’épanouissement de
chaque individu.

Ces valeurs se retrouvent dans ce qui a inspiré le Projet EPS de notre établissement.

Les quatre axes principaux de ce Projet EPS sont :

— Relever le défi de I'hétérogénéité pour personnaliser les parcours de formation afin de favoriser le
sentiment de compétence et la réussite de tous.

— Permettre I'acquisition de valeurs communes par la construction et I'acceptation de regles pour faire
I'exercice et I'apprentissage de la citoyenneté en actes.

— Développer une ouverture culturelle, artistique et sportive pour chacun.

— Favoriser la construction et I'exercice de I'autonomie des éléves.

Le Projet d’A.S s’appuie donc logiquement sur notre Projet EPS ainsi que sur les Projets UNSS (du
niveau district au niveau académique). Notre équipe a donc retenu 5 objectifs prioritaires inspirés par les
fonctions éducatives, sociales, culturelles et de santé publique du Sport Scolaire.

1. Donner la possibilité au plus grand nombre de découvrir la pratique sportive associative, quel que soit
le niveau ou le vécu de I'éléve.

2. Instaurer une dynamique de groupe permettant de faire vivre citoyenneté et solidarité dans 'action
et le vivre ensemble.

3. Favoriser I'épanouissement personnel du jeune sportif en lui permettant d’exercer sa responsabilité,
d’éprouver le dépassement de soi, la gestion du stress et la maitrise de ses émotions, au contact et a la
rencontre de l'autre.

4. Prolonger et approfondir les activités découvertes et enseignées en EPS pour contribuer & la
formation d’une réelle culture sportive au sein de I'établissement.

5. Promouvoir et encourager la pratique sportive féminine a tout age, dans le respect des différences
et de la mixité.




En résumé :
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ASSOCIATION SPORTIVE DES
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3. BILAN GENERAL

Réussites et les difficultés rencontrées dans la réalisation de notre programme d’actions.

Les points +:

- la participation du lycée pro a I'AS et le mélange de population au sein des équipes.

- la dynamique de I'as depuis 7 ans, le nombre d’éléves, les activités nombreuses et variées, les raids
multi activités...

- le site du lycée pour relayer les infos, convocations, la page FACEBOOK (AS LYCEE MOURENNX).

- la disponibilité des mini-bus qui nous évite de commander un bus pour une seule équipe par
exemple.

- les relations avec Mme CERESUELA (Proviseure), Mme DUSCHENE (gestionnaire) et tous les
personnels de la cité scolaire (restauration, agents, Atos...)

- Les subventions

Les points -:

- La difficulté a former les éléves de notre comité directeur,

- La difficulté a former réellement des Jeunes Organisateurs, arbitres par manque de temps.

- la difficulté a étre suffisamment nombreux (+de 2 !) pour accompagner les éléves sur des mercredis
chargés en compétition.

- la difficulté a mobiliser les éleves sur des mercredis loisirs, notamment les éléves de la cité scolaire
(filles et internes notamment).

4. PERSPECTIVES 2021/2022

Il s’agit de pouvoir proposer des activités a nos licenciés tout en respectant les mesures sanitaires et en
garantissant au maximum le respect des personnes, au-dela des effectifs habituels, et de poursuivre les
objectifs de développer une pratique de masse en accompagnant les éléves sur les activités de leur choix
jusqu’au plus haut niveau de pratique possible.

Poursuivre et prolonger notre enseignement de 'EPS a travers :

- la participation des options/spé Volley-ball aux compétitions Unss,

- la poursuite du travail engagée en course d’orientation et Raid (en mutualisant nos moyens avec le
colléege de Monein notamment)

- la participation des éléeves de la section sportive football et basket au Championnat Excellence.

- La découverte de nos territoires avec les fiches actions plein air/surf et la découverte de nouvelles
activités (cross training) en lien avec le projet départemental Unss 64.

Il s’agira aussi de mieux faire connaitre le fonctionnement de notre association sportive, au sein de
I'établissement et a I'extérieur (presse...), de mieux communiquer avec les éléves afin d’éviter les
forfaits...JEUNES REPORTERS.




5. REMARQUES, OBSERVATIONS, MOT DU PRESIDENT

La célébre citation « un esprit sain dans un corps sain » n’a jamais été aussi prégnante
gu’aujourd’hui, aprés plus d’'une année et demie passée dans ce climat anxiogéne de pandémie a
la COVID 19.

Suite aux différents confinements, qui des éléves, des parents, des encadrants, des
dirigeants ne reconnaissent pas la place primordiale et vitale d’'une activité physique et sportive au
quotidien ?

C’est pour cette raison que les nombreux protocoles sanitaires rencontrés et aussi restrictifs et
contraignants furent-ils, ont permis aux cours d’EPS et dés que possible, aux Associations
Sportives de se maintenir et d’offrir cette oxygénation nécessaire des esprits.

Que tous les enseignants et les partenaires soient ici vivement remerciés et félicités de leur
investissement, pour avoir permis une pratique physique et sportive, dans le contexte que tout le
monde subit aujourd’hui.

La réussite des éleves est inscrit dans notre ADN professionnel.

Apres les examens passes et réussis par nos collégiens et nos lycéens, nombreux sont ceux
qui reconnaissent que leur réussite est le fruit d'un travail scolaire sérieux et régulier associé a la
pratique d'une activité physique et sportive.

Cette association « travail scolaire, activité physique et sportive » est un vecteur de réussite,
tout doit étre mis en ceuvre a sa réalisation.

F"  Association Sportive
des Lycées de Mourenx

DISTRICTORTHEZ

UNSS 64

Béarn et Soule




Communication :

- www.citescolairemourenx.fr
L’Education Physique et Sportive au lycée Albert Camus,
L’Association Sportive et 'Unss:
-Les programmes, activités, évaluations...

-L’Unss, les convocations, les résultats...
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