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Champ d’apprentissage n° 2 : « Adapter son déplacement à des environnements variés ou incertains »
APSA : COURSE D’ORIENTATION
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Principe d’élaboration des épreuves du champ d’apprentissage 
AFLES : S’engager individuellement pour atteindre son plus haut niveau de performance dans les APSA.

AFL : S’engager à l’aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et à son meilleur niveau, un itinéraire dans un contexte incertain.

AFL décliné : S’engager en forêt de manière sécuritaire en concevant et prévoyant un itinéraire optimisé en fonction de ses ressources et de la lecture du terrain.

Compétence attendue
Se mettre en projet pour concevoir et prévoir son itinéraire afin de s’engager en forêt de manière sécuritaire en optimisant toutes ses ressources pour réaliser la meilleure performance tout en restant lucide.	Comment by Microsoft Office User: Physiques et cognitives
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[bookmark: _Hlk83478184]Définition de l’épreuve :
Le candidat doit réaliser un parcours de son choix, composé de 8 postes minimum, dans un temps limité de 35 ou 40 minutes, selon la difficulté du terrain. 16 à 24 postes (balises ou piquets permanents avec pinces) sont placés sur des éléments caractéristiques et dans un milieu boisé ou semi boisé partiellement connu.  10 à 14 balises sont de niveau 2 et  de  6  à  10  balises  de  niveau  3.   La validation d’un poste de niveau 2 rapporte 2 points, celle de niveau 3 rapporte 3 points. 
Le code d’identification de la  balise  ou  du  piquet  est  identique  à  celui  du  poste  précisé  sur  la  carte  mère. Pendant  5  minutes  le  candidat  devra  choisir  son  contrat  de   8  postes  obligatoires et autant de postes N3 en  fonction  du  niveau  qu’il  veut  atteindre et des balises optionnelles ou non. 
A  l’issue  de  ces  5  minutes,  l’enseignant valide le choix du coureur et lance la course. Le  candidat  peut  contrôler  la  durée  de  son  déplacement  à  l’aide  d’un  chronomètre  ou  d’une  montre. 

Repères d’évaluation de l’AFL
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Le candidat doit réaliser un parcours de son choix, composé de 8 postes minimum, dans un temps limité de 35 ou 40 minutes, selon la difficulté du terrain. 16 à 24 postes (balises ou piquets permanents avec pinces) sont placés sur des éléments caractéristiques et dans un milieu boisé ou semi boisé partiellement connu.  10  à  14  balises  sont  de  niveau  2  et  de  6  à  10  balises  de  niveau  3.   La  validation  d’un  poste de niveau 2 rapporte 2 points, celle de niveau 3 rapporte 3 points. 
Le code d’identification  de  la  balise  ou  du  piquet  est  identique  à  celui  du  poste  précisé  sur  la  carte  mère. Pendant  5  minutes  le  candidat  devra  choisir  son  contrat  de   8  postes  obligatoires et autant de postes N3 en  fonction  du  niveau  qu’il  veut  atteindre et des balises optionnelles ou non. 
A  l’issue  de  ces  5  minutes,  l’enseignant valide le choix du coureur et lance la course. Le  candidat  peut  contrôler  la  durée  de  son  déplacement  à  l’aide  d’un  chronomètre  ou  d’une  montre. 

	






Choisir des itinéraires et adapter la conduite de son déplacement dans une recherche d’efficience
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	Repères d’évaluation    /12 pts   

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	
	Points
Garçons 
	0
	1 à 4
	5 à 6
	7 à 9
	10 à 14
	15 à 19
	20 à 22
	23 à 26
	27 à 29
	30 à 32
	32 à 34
	35 et +

	
	Points Filles
	0
	2
	3 à 6
	7 à 9
	10 à 13
	14 à  17
	18 à 19
	20 à 22
	 23 à 24
	25 à 27
	28 à 29
	30 et +
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	Absence de lecture  car les relations carte/terrain et terrain/carte sont oubliées, pas de prise ne compte de l’environnement.
Des choix aléatoires et/ou erronés sans prises en compte du milieu et de ses ressources.
La marche est privilégiée : La lecture de carte est  difficile  en courant ou l’effort physique  n’est pas accepté. 
	Lecture : des difficultés persistent  au niveau des relations carte/terrain et terrain/carte qui restent partielles
Des choix d’itinéraires simples et souvent  longs sont réalisés en suivant des lignes directrices
Les courses sont lentes et/ou  ponctués d’arrêts 
	Lecture encore lente mais cohérente, la prise d’information est globale.
Des choix intéressants mais lents  sont faits.
La course est relativement régulière mais couteuse en énergie.
	Lecture rapides, fines et précises de l’environnement
Des choix efficients et anticipés  en choisissant et en utilisant des points d’appuis et d’attaques.
La progression est fluide et Les ressources (accélération /récup) sont optimisées au regard des caractéristiques du milieu.

	
	Note
	0
	0.5
	1
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5
	5
	5.5
	6

	
	Indicateur Projet/niveau :
L’élève se surestime nettement et se retrouve en échec.
L’élève s’est engagé sur un parcours d’un niveau très éloigné de ses ressources.
	Indicateur Projet/niveau :
Lucidité partielle, l’élève estime mal son niveau.
Le niveau de difficulté choisi n’est pas optimal par rapport aux ressources disponilbes.
	Indicateur Projet/niveau :
Lélève est lucide et prudent, niveau de difficulté pour assurer sa réussite.
Le niveau de difficulté est proche du niveau des ressources disponibles.

	Indicateur Projet/niveau :
Lélève est lucide et engagé, niveau de difficulté optimale au regard des ressources.
L’élève connait ses limites, s’en approche sans les dépasser.

	
	Indicateur de Temps :
Retard sup à 5’ ou temps inférieur à 25 minutes = 0 pt
         
	Indicateur de Temps :
Retard entre 2’ et 5’ ou  temps inférieur à 25 minutes  = 1pt 
	Indicateur de Temps :
Retard entre 0 et 2’  
=  2 pts 
	Indicateur de Temps :
Temps compris entre 30’ et  40 ‘
Sauf si contrat non rempli
 = 4 pts 

	
	Gestion du temps imparti pour l’épreuve : 40 min                            Au-delà de 10 min la note est / 2.  

	Coefficient de difficulté du parcours choisis
NOTE=
AFL /10 x coef (0.8 à1.2)  
   
	Coef   * 0.8    =     CONTRAT NON REALISE
Coef  * 1        =     8 BALISES dont 2 à 4 postes de N3 dans le contrat     +     1 à 4 balises optionnelles
Coef  * 1.2     =     =    8 BALISES  dont 5 à 8 postes de N3  dans le contrat    +     4 et + balises optionnelles




	[bookmark: _Hlk138060704]Validation (réservée aux IA-IPR)
	Motivation et/ou commentaire :

	· Validé
·  Non validé
le : 
par : nom IA-IPR
	...
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