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RESPONSABLES

RELAIS ATELIERS NOMS DES JA
OUVERTURE DES CIRCUITS 1-
2_
* 3_
ATELIER | HORAIRE NAVETTE : Tél : 4-
1 * 5-
HORAIRE SUR POSTE : 7H30 Tél 6-
7_
8_
ACCROCHAGE ET PRISE DES | , 1-
ATELIER CARTES Tél - .
2 HORAIRE NAVETTE : " 4-
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél 5
ATELIER | PEMONSTRATION DU RELAIS 4l 1-
3 HORAIRE NAVETTE : x 2-
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél 3-
PASSAGE DE RELAIS * 1-
ATELIER Tél - 5.
4 HORAIRE NAVETTE : . 3.
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 . )
Tél 4
ENTREE DE REUR * _
ATELIER S COUREURS | . 1
5 HORAIRE NAVETTE : « 2-
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél 3-
ENTREE ZONE DE * L
ATELIER TRANSMISSION Tél : 5
6 HORAIRE NAVETTE : * 3
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél
ATELIER GESTION DES ARRIVEES Tél - ;
7 HORAIRE NAVETTE : * 3'
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél i
TRI DES CARTES PAR * L
ATELIER EQUIPES Tél : .
8 HORAIRE NAVETTE : * 3
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél
TRANSMISSION DES * L
ATELIER RESULTATS Tél 2_
9 HORAIRE NAVETTE : * 3
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél
VERIFICATION DES * L
ATELIER LICENCES Tél 2:
HORAIRE NAVETTE :
1 " 3.
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél
ACCOMPAGNEMENT DES 1
ELEVES SP *
ATELIER Tél: Z
11 HORAIRE NAVETTE : * .
HORAIRE SUR POSTE : 8H30 Tél c
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°1

Compétition
RELAIS

ATELIER n°1

Poste : OUVERTURE
DES CIRCUITS

Profs responsables :
2-3 PROFS et 8 Jeunes Arb

Taches a effectuer

VERIFIER le bon fonctionnement d’un certain nombre de boitiers en
bipant le boitier et en venant faire la vérification a la G.E.C.

Dés que j'ai effectué la vérification, je rejoins mon 2¢™¢ poste pour la

matinée

Je dois quitter
I'hébergement a

o ...H...

RVa...H...

Je dois étre a mon
poste a

H

RV a...H...
(en tenue de CO avec mon pointeur et ma boussole)

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Profs responsables :

Journée n°1 ATELIER n°2 2 profs et 5 Jeunes Arbitres
Compétition Poste : ACCROCHAGE NOM dU Prof &
M ET PRISE DE CARTES Nom du jeune arbitre @...................
PLACER les cartes pour le départ en masse
ACCROCHER les cartes par catégorie dans l'ordre des relayeurs et par
n°d 'équipe
INDENTIFIER le n® d'équipe et la catégorie de chaque coureur avant
Taches 3 son arrivée sur la zone _
IDENTIFIER le n° du relais 2, 3 ou 4
effectuer

REAGIR en cas de manquement de carte. PREVENIR le prof
responsable d'un souci de carte
REPLACER les cartes tombées ou déplacées

Je dois quitter
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'hébergement ...H... Rva...H
a
Je dois etr?amon ...H.. RV a...H...
poste a
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°1

Profs responsables :
2 PROFS et 3 Jeunes Arbitres

ATELIER N3 parmi les JA ouvreurs

Compétition Poste : DEMONSTRATION NOM QU PFOF e
RELAIS RELAIS
Nom du jeune arbitre :..............cooeienin.
EFFECTUER une transmission de carte entre 2 relayeurs :
Exemple entre R1 et R2 : le relayeur 1 (R1) arrive en courant, dépose sa carte
Taches a dans le bac, se dirige vers zone de prise de cartes, prend la carte du relayeur 2
effectuer (R2), la donne a R2 puis va biper le boitier d'arrivée puis va vers la GEC

EFFECTUER I'arrivée du dernier relayeur

Je dois quitter
'hébergement a

...H... RVa...H...

Je dois étre &
mon poste a

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°1l

Profs responsables :
2 PROFS et 3 Jeunes
Arbitres les mémes que pour la
démonstration du relais

ATELIER n°4

Compétition Poste : PASSAGE
RELAIS DE RELAIS Nom duprof ..o
Nom du jeune arbitre @..............oeiiienn.
VERIFIER le n° d'équipe RELAYEUR/RELAYE
S'ASSURER que celui qui a couru dépose sa carte dans le bac
Taches a DIRIGER celui qui a fini vers la prise de carte puis la donne a celui qui
effectuer part

DIRIGER celui qui part vers l'arrivée pour biper le boitier puis vider son
doigt a la GEC

Je dois quitter
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I'hébergement & H RvVa..H
Je dois etr\ea CHL RV A H...
mon poste a
4

Course d’'Orientation




Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Profs responsables :

Journée n°1 ATELIER n°5 1-2 PROFS et 4 Jeunes Arbitres
Compétition Poste : ENTREE DES Nom du prof @i
RELAIS COUREURS Nom du jeune arhitre : ...............
VERIFIER que chaque coureur entrant dans la zone d'échauffement
efface et contrdle sa puce
A R VERIFIER que les coureurs ne ressortent pas de la zone
Taches a 2
d'échauffement
effectuer

VERIFIER les n° de pointeurs de chaque coureur (liste accueil)

Si erreur détectée, la noter sur une feuille et transmettre I'information a
la GEC

Je dois quitter

poste a

I'hébergement ...H... RV a...H...
a
Je dois étre a mon ...H... RV a...H...

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°1

Profs responsables :

ATELIER n°6 2 PROFS et 2 Jeunes Arbitres

Poste : ENTREE DES

Atiti Nom du prof @
Competition RELAYEURS EN ZONE DE
RELAIS TRANSMISSION Nom du jeune arbitre @................ooni
VERIFIER que les coureurs ne remontent pas en zone d'échauffement
Taches a )
effectuer VERIFIER qu'il n'y ait qu'un seul coureur d'une méme équipe en zone

d'attente

Je dois quitter
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I'hébergement ...H... RV a...H...
a
Je dois étre a mon X
poste & H RVa..H
5
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Profs responsables :
Journée n°1 ATELIER n°7 2 PROFS et 4 Jeunes Arbitres
Compétition Poste : GEST|ON Nom du prof @
RELAIS DES ARRIVEES Nom du jeune arbitre @..............coeeienen.
IDENTIFIER le coureur n°4 (dernier coureur de I'équipe) et le diriger
vers l'arrivée
Taches a POINTER les numéros de tous les coureurs sur une feuille (1 JA
effectuer annonce 1 JA note le n° d'équipe par catégorie)

RECUPERER la carte du dernier coureur et la remettre a l'atelier « tri
des cartes »

Je dois quitter
I'hnébergement a

Je dois étre a
mon poste a

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Profs responsables :
Journée n°1 ATELIER n°8 1 PROF et 2 Jeunes Arbitres
Compétition Poste : TRI DES CARTES NOM du Prof i
RELAIS PAR EQUIPE Nom du jeune arbitre :................oo
VERIFIER que chaque coureur a bien déposé sa carte y compris le
dernier
Taches a RECUPERER les cartes posées par les relayeurs dans les bacs et les
effectuer trier par catégorie, n° d'équipe et ordre des coureurs et mettre dans

les enveloppes
POINTER les passages d'équipes (noter le n°)

Je dois quitter
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I'hébergement a ...H... RvVa...H..
Je dois etr\ea ...H... RV a...H...
mon poste a
6




Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Profs responsables :
2 PROFS et 2 a 3 Jeunes

Journée n°1 ATELIER n°9 Arbitres
Compétition Poste : TRANSMISSION Nom du prof :.........oooo
RELAIS DES RESULTATS Nom du jeune
et
T3 R ALLER CHERCHER le pointage des coureurs a I'atelier n°7
aches a
effectuer

RENSEIGNER le tableau de suivi de course

Je dois quitter
I'hnébergement a

...H... RV a...H...

Je dois étre a
mon poste a

...H... RV a...H...

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°1

Profs responsables :

1-2 PROFS et 3 Jeunes
ATELIER n°10

Arbitres
Compétition Poste : VERIFICATION NOM du Prof i
RELAIS DES LICENCES
Nom du jeune arbitre @.....................
~ \ VERIFIER le n° de dossard, le nom du coureur et la licence
Taches a
effectuer

S'ASSURER du bon ordre des relayeurs a partir du classeur licences

Je dois quitter

'hébergement a H Rva..H
Je dois etrfa a H VA H
mon poste a
.
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°1

Profs responsables :

1-2 PROFS et3a 6 JA
ATELIER n°11

c Nomduprof oo,

ompétition

REFEAIS Poste : ACCOMPAGNEMENT R1 SP Nom du jeune arbitre :.....................
Taches ACCOMPAGNER les relayeurs 1 des équipes SP

effectuer

RASSURER LE COUREUR, sans l'aider sur la recherché de balises

S'ASSURER que le coureur est en sécurité et qu’il ne sort pas de la
zone de la carte

Je dois quitter

I,hébergementa ---H--- RVa---H---
Je dois etre a ...H... RVa...H...
mon poste a
8
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Horaire sur poste ; aprés départ
squipes 2tablissement

i
Ju

~ | EESPONSABLES
RESEAU SPONSABL NOMS des JA
1-
OUVERTURE DES . 2-
CIRCUITS _ 3.
tal: i
Atelier 1 Horairs navetts : 7h ® 2-
tal: 5-
Horaire sur posta : Th3d ;
ENTREE DES . 1-
COMPETITEURS $al: 2
Atelier 2
= Horaire navette : 7Th & 3-
tal: 4
Horairs sur postz : 8h3d
DISTRIBUTION DES - i
CARTES ET REPARTITION | 43 TOUSLESJA
Atelisr 3 sauf
= Horairs navettz : 7h ® L
Wil Ataliar 2
Horairs sur posta : Bh3d o
GESTION DU BOX " l
D’ATTENTE 1. 2
tal: 3-
Ataliar 4 Horaira navetts - 'h 4-
= 5_
Horaira sur posts : aprés départ tal: _'5|
gquipas atablissemant -
GESTION DES ARRIVEES | * 1
tal: "
5_
Atalisr 3 Horaire navetts : 'h 4-
: 5-
Horzirs sur posts : aprés départ tel: g
squipes 2tablissement
CONTROLE + RESTI-
TUTION des LICENCES, * 1-
CARTES et STABILOS tal: 2-
Atelier O Horaire navetts : 7h 3-

Atalier T

SUIVI de la COURSE +
ENREEGISTREMENT des
AFRRIVEES

Horaire navetts : Th

Horaire sur poste : aprés départ
gquipss atablissement

—+
L

[ S

i i i

i
e

M'oublisz pas votrs tenue de cérémonis, tenue da rachangs pour les coursurs ot toutes vos affairas
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°2

Compétition
REPARTITION

Prof responsables :
4 PROFS

° 8-12 JA
ATELIERN"1 Nom du prof -

Poste : OUVERTURE |«
DES CIRCUITS

Taches a effectuer

VERIFIER le bon fonctionnement d’'un certain nombre de boitiers en bipant le
boitier et en venant faire la vérification a la G.E.C.

Dés que j'ai effectué la vérification, je rejoins mon 2™ poste pour la matinée

Je dois quitter
I'hébergement a

Je dois étre a mon
poste a

JH..
(en tenue de CO avec mon pointeur et ma boussole)

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°2

Compétition
REPARTITION

Profs responsables :
3 PROFS

o 4 JA
ATELIER n°2 Nom du prof

Poste ENTREE DES ......................................
COMPETITEURS

Taches a effectuer

VERIFIER le vidage et le contréle de la puce de chaque coureur

VERIFIER l'entrée des équipes a 4 et leur n° de dossard, en surlignant les 4
concurrents d'une méme équipe sur le listing
VERIFIER les n° de pointeurs de chaque coureur (liste accueil)
Si erreur détectée, la noter sur une feuille et transmettre I'info a la GEC

METTRE en place 4 cartes par planche, face retournée vers le sol.
Veiller a ce que les concurrents ne retournent pas les cartes avant le bip
Surveiller la confidentialité de la répartition (pas d’aide extérieure)
Récupérer les crayons dans pochettes et préparer I'autre vague de départ
Démonter et ranger les planches, aprés le dernier départ

Je dois quitter
'hébergement a

H..

Je dois étre a mon
poste a
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Profs responsables :

Journée n°2 ATELIER Nn° 3 3 PROFS
8 JA
Compétition Poste : DISTRIBUTION DES | NOMAUPIOFtccevveiiisien
REPARTITION CARTES ET REPARTITION Nom du jeune arbitre .............cooeiiennen
METTRE en place 4 cartes par planche face retournée vers le sol et une
pochette
DIRIGER chaque équipe vers une planche de répartition
Taches a VEILLER a ce que les concurrents ne retournent pas les cartes avant le
effectuer signal

SURVEILLER la confidentialité de la répartition : pas d'aide extérieure
RECUPERER les surligneurs les mettre dans la pochette puis dans la caisse
et nettoyer la zone avant l'autre vague de départ

Je dois quitter
I'hnébergement a

H..

Je dois étre a
mon poste a

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°2

Compétition
REPARTITION

Profs responsables :
3 PROFS
4 JA

ATELIER n°4

Poste : GESTION DU
BOX D'ATTENTE

Taches a effectuer

NE LIBERER une équipe que quand les 4 concurrents de cette méme
équipe sont présents

AUTORISER un concurrent a repartir biper une balise oubliée avec sa
propre puce

VEILLER a ce que personne n’entre dans le SAS

DIRIGER I'équipe vers la ligne d'arrivée

Je dois quitter
I'hnébergement a

H..

Je dois étre a mon
poste a

H
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°2

Competition
REPARTITION

ATELIER N°S

Poste : GESTION DES
ARRIVEES

Profs responsables :
3 PROFS
4 JA

Nom du jeune arbitre : ...

Taches a effectuer

LES DIRIGER vers la GEC

FAIRE POINTER le bottier « arrivée » a tous les coureurs de I'équipe

REGROUPER les 4 équipiers apres la ligne

REPLACER si besoin les boitiers « arrivée » tombés

Je dois quitter
'hébergement a

Je dois étre a mon
poste a

Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

ATELIER Nn°6

Profs responsables :

Journée n°2 2 PROFS
Poste : CONTROLE ET 4JA
Atiti : Nom du prof @i
competition | peSTITUTION DES LICENCES ET
REPARTITION DES CARTES Nom du jeune arbitre : ...,
VERIFIER les licences de chaque coureur a l'arrivée de I'équipe & l'aide du
A N classeur licence

egggtr&i? a Redonner les licences aux équipes, a la fin de la Répartition sur réseau de

postes de postes

Les concurrents gardent leur carte du réseau

Je dois quitter
'hébergement a

Je dois étre a
mon poste a
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Fiche d’atelier France C.O. UNSS 202..

Journée n°2

ATELIER n°7

Poste : SUIVI DE LA COURSE

Profs responsables :
2 PROFS
4 JA

Atiti Nom du prof @i
Competition ENREGISTREMENT DES
REPARTITION ARRlVEES Nom du jeune arbitre :.....................
ANNONCER le n° d'équipe et noter sur la fiche résultats
Taches a SAVOIR qui reste en course
effectuer

TRANSMETTRE les fiches d'arrivée a I'affichage

Je dois quitter
'hébergement a

Je dois étre a mon
poste a
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UND

Union Nationale
du Sport Scolaire

13, rue Saint-Lazare - 75009 Paris | 01 42 8155 11

Ne manquez rien de I'actualité de I'UNSS
Sur notre site internet www.unss.org

Et sur nos réseaux sociaux:

fIXJCLinla

_ l i AGENCE "
Liberté » Eg’.ﬂh’:é « Fraternité NATIONALE gen .’ I NTERSPORT
REPUBLIQUE FRANGAISE DU SPORT
GROUPE VYV



