
É V A L U A T I O N

L’EPS au bac

1 Bilan trimestriel et bulletin

En terminale, les élèves sont évalués et
notés tout au long du trimestre.
L’évaluation porte sur les
connaissances et compétences
acquises du début à la fin du trimestre.
La note et l’appréciation figurent sur le
bulletin puis sur le livret scolaire.
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Épreuve d’EPS et
baccalauréat

Chaque fin de trimestre, après une
période de formation, l’élève passe une
épreuve évaluée par un jury de deux
enseignants d’EPS. Il s’agit d’un CCF
(contrôle en cours de formation).

3
épreuves en CCF

(une par trimestre)

2
enseignants d’EPS

dans le jury

×6
coefficient de la note

d’EPS au bac

La moyenne des trois épreuves constitue la note d’EPS du baccalauréat.

Incapacité temporaire justifiée : l’élève
est convoqué à la session de rattrapage
de fin d’année.

Absence injustifiée : elle est
sanctionnée par la note 0.

Par conséquent, les résultats de ces deux évaluations peuvent différer. Le bulletin fait
le bilan de tout le trimestre (acquisitions culturelles et méthodologiques) ; le bac
évalue le résultat d’une épreuve ponctuelle, régie par un référentiel national.
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Éducation
physique
et sportive

SECONDE PREMIÈRE TERMINALE

6 h
Sport-études
football

3 h
Section sportive
basket-ball

EPPCS
spécialité
dès la 1re

AS
le mercredi
après-midi
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M O U R E N X  ·  C I T É  S C O L A I R E



N O T R E  E N S E I G N E M E N T

L’EPS au lycée

« La finalité de l’éducation physique et sportive est de former, par la pratique scolaire
des activités physiques, sportives et artistiques, un citoyen cultivé, lucide, autonome,
physiquement et socialement éduqué. »

Chaque semaine

Durant l’année

3 activités
en Seconde 3 activités

en Première 3 activités
en Terminale

Les installations sportives

Gymnase de la cité scolaire Plateau et stade Gymnase municipal

Piscine Dojo municipal Salle Louis Blazy

2 h
Cours d’EPS
Pour tous les élèves, du lundi au vendredi
entre 8 h et 18 h

+ 6 h
Sport-études football
Pour les élèves admis dans le dispositif

+ 3 h
Section sportive basket-ball
Pour les élèves admis en section

AS
Association sportive
Le mercredi après-midi, ouverte à tous
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P R O G R A M M E

Les activités pratiquées

Seconde

1
Course
d’orientation

2 Volley-ball 3 Gymnastique au sol
ou danse

Première

1 Natation 2 Badminton 3 Athlétisme
3 × 500 m

Terminale

Choix d’un menu de 3 activités parmi celles pratiquées en Seconde ou en Première.

Pour aller plus loin

Spécialité EPPCS

3 h
par semaine
en Première

6 h
par semaine
en Terminale

16
coefficient

au bac

Éducation physique, pratiques et culture sportives : un enseignement de spécialité au même
titre que les autres.

Association sportive le mercredi après-midi · compétitions UNSS et sorties

L’idée fondatrice de notre projet est d’apporter aux élèves un
enseignement différent, complémentaire de celui dispensé dans les

autres disciplines ou dans les clubs sportifs.

3 activités

3 activités

3 activités

6 h Sport-études football
en plus des 2 h d’EPS 3 h Section sportive basket

en plus des 2 h d’EPS

possible dès la Première
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