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NOUVELLE-AQUITAINE

Projet d’enseignement de spécialité EPPCS
LYCEE ALBERT CAMUS - Académie de Bordeaux

e Situation géographique : Zone semi-rurale, entre Orthez et Pau mal desservie au niveau des transports
e Installations : Trés bonne (gymnase, piste, plateau, bois...)

e Ressources humaines : 2 enseignants au lycée, un au LP et 4 au College

e Partenariats : Clubs environnants sections BB et Football

e Nombre d’éleves : 29

e Nombre de gargons : 20

e Nombre de filles: 9

e Indice de position sociale (IPS): 113 (lycée)

e Profil scolaire : hétérogeéne, bonne participation, éléves issus de 3 classes

e Profil sportif : bon, pratique extérieure (club), 11 éléves de section sportive BB ou FB

e Pourcentage de licenciés a I’AS : 80% (investissement aléatoire)

e Pourcentage d’éléves ayant suivi I'enseignement optionnel en seconde : 18%

e Quel choix d’EDS associés : 31% SVT/SES , 27% MATHS/SVT, 10% HGGSP/SES, 10% PHYS SVT OU MATHS,

22% autres combinaisons
e Quel projet d’orientation en lien avec I'EDS : Staps (59%), BPJEPS, éducateurs sportifs (37%), Commerce et
Sport (15%), PASS (7%), autre ou ne sait pas (30%)

PREMIERE TERMINALE

L’amélioration du niveau de compétence dans L’amélioration du niveau de compétence dans
plusieurs Apsa. plusieurs Apsa.
Le développement d’un regard critique Le développement d’un regard critique
Le développement de compétences transversales Le développement de compétences transversales
VOLLEY BALL CO
BIATHLON MUSCULATION

co SOL
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Classe de premiére — 4 heures par semaine

TEXTE

| OPERATIONALISATION EN PREMIERE AU LYCEEMOURENX

Objectifs

- L’amelioration du niveau de compétence dans plusieurs APSA.

- Le développement d’un regard critique.

- Le développement de compétences transversales importantes pour la réussite de la vie personnelle et professionnelle.

Attendus de fin de lycée
en spécialité (AFS)

- S’engager, individuellement et collectivement, pour atteindre son plus haut niveau de performance dans des pratiques physiques, sportives et

artistiques.

- Analyser et interpréter des expériences diverses relatives aux APSA pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation.
- Mobiliser ses connaissances pour construire une argumentation écrite ou orale sur une question relative a la culture sportive.
- Concevoir, construire et mettre en ceuvre, au sein d’un collectif, un projet relatif aux activités physiques, sportives et artistiques.

- Développer et renforcer ses pouvoirs moteurs par la découverte et | - Capacite a s’engager efficacement, Lire et analyser les caractéristiques des
"approfondissement d’activités physiques, sportives et artistiques. éléments du milieu (terrain + postes N2 et N3) pour choisir et conduire son
- Se préparer et accomplir une performance dans des contextes variés de itinéraire.
Pratiquer prat'qu,e,’ en mOb'“s_antdeman'?r,e optimale s,es ressources en, toute Sec,u”te' - Connaitre et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure
- Identifier et exploiter la diversité des compétences au sein d’un collectif B ibl .
pour atteindre un objectif commun. per ormance possi ? ‘_3” course ?t entir.
- S’engager, au sein d’un collectif, pour la construction et | ‘animation d’un projet |- Travail sur les stratégies collectives en VB
relatif & la pratique physique. - Travail des commissions sur le projet
m . . . g . 7
3 ) . ) . - travail avec un fichier personnel sur sa condition physique sur I'année
c - Connaitre les différents secteurs professionnels liés au sport et au corps pour Mi lati | t théori 4
8 préciser son projet d'orientation. - Mise en relation avec le contenu théorique (axe 4)
‘0 Analyser - Connaitre les effets de la pratique physique sur la santé et le développement
g' iel,ladpe:jspflpe-t ¢ analveer los effets de Factivité ofvei - LE PROJET: La conception/Les grandes fonctions préparatoires/ Le déroulement
- A l'aide d'indicateurs, mesurer et analyser les effets de I'activité physique. i £
8 - Choisir et mobiliser des indicateurs pour évaluer I'atteinte d’'un projet. (phase opérationnelle)/La phase post événement
- Développer une argumentation autour d’'une question relative a la i IComprendre eouquOI il est |nd|spe|jlsab|e fje s'échauffer ava/mt la Pra‘uque
pratique physique en mobilisant des connaissances de différents domaines. d’une APSA et étre capable de conduire un échauffement :préparation
Communiquer |- Décrire une prestation physique réalisée par soi-méme ou par un autre éléve. numérique + oral
- Rendre compte de ses expériences dan§ un carnfzt de sgivi. - cahier de suivi sur lycée connecté
- Rendre compte du déroulement et des résultats d’un projet. . . .
- grille suivi projet
. . . , . i VB
Pratiques - trois APSA appartenant a des champs d’apprentissage différents co
sportives - séquence d’APSA est de 18 heures.
BIATHLON
Apport i _ - intervention de I'association « profession-sports-loisirs » du comité départemental
s Culture - Métiers du sport et du corps humain sur les métiers du sport.
A - Pratique physique et santé .,
sportive - Technologie des APSA - exposé métier + passage oral
- théorie course d’orientation / facteurs théoriques de la performance
. L Organisation d’une % journée sportive Prof / éléves(internes+licenciés AS) autour de la
Projets - Organisation d’'un événement. X . R s X .
pratique issue du sondage réalisé par les éléves) : renforcer le climat scolaire
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La partie pratique pourrait étre notée sur 12 points, I'évaluation du projet collectif
sur 8 points, le tout coefficient 4 ( référence aux compétences pratiquer

et analyser/communiquer)

Evaluation La partie théorie notée sur 20 points avec la dissertation sur 10 points et I'analyse
de documents sur 10 points, le tout sur un coefficient 4 (référence ala
compétence analyser/ communiquer)

Référentiel en Course d’orientation
Référentiel en Biathlon

Grille évaluation sur I'échauffement

Grille évaluation sur I'oral (exposé métier)
Grille évaluation Projet

Grille évaluation cahier de suivi
Evaluation théorique en CO

Evaluation théorique condition physique

CLASSE INVERSEE DOCUMENTS SITE + LYCEE CONNECTE

SPECIALITE PREMIERE EPPCS

"La finalité de I'éducation physique et sportive est de former, par la pratique scolaire des activités physiques, sportives, artistiques, un citoyen

cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué. ”

SPE EPS Les cours sont assurés par 2 enseignants:

Chaque semaine

L4
'§ 4 heures par semaines

du lundi au vendredi

Enseignement de Spécialité:

Plaquette de Présentation

- Textes officiels au lycée Albert Camus

Le PROGRAMME:

Les THEMES et AXES:

- Les professionnels des métiers du sport: Documents utiles:

METIERS DU SPORT
- Les différents types de pubic:
ET CORPS HUMAIN

- Notion de santé Documents utiles

PRATIQUE PHYSIQUE - Effet de la sédentarité Activité et sédendarité

ET SANTE - Incidences de la pratique

Documents

» Documents personnels

v § Documents partagés
v SPECIALITE PREMIERE
» DOCUMENTS

v

METIERS DU SPORT

v

PRATIQUE PHYSIQUE ET

v

PROJET 1ERE

v

TECHNOLOGIE DES
APSA

b TERMINALES

» Documents ajoutés dans les -

ECHAUFFEMENTS 0

SANTE o

wvow

v

v w

Titre

PROJET 1ERE

PRATIQUE PHYSIQUE ET SANTE

TECHNOLOGIE DES APSA

METIERS DU SPORT

DOCUMENTS ECHAUFFEMENTS
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Classe de TERMINALE— 4 heures par semaine

TEXTE

OPERATIONALISATION EN TERMINALE AU LYCEEMOURENX

Objectifs

- Le développement d’un regard critique.

- L’ameélioration du niveau de compétence dans plusieurs APS

A.

- Le développement de compétences transversales importantes pour la réussite de la vie personnelle et professionnelle.

Attendus de fin de lycée
en spécialité (AFS)

artistiques.

- S’engager, individuellement et collectivement, pour atteindre son plus haut niveau de performance dans des pratiques physiques, sportives et

- Analyser et interpréter des expériences diverses relatives aux APSA pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation.
- Mobiliser ses connaissances pour construire une argumentation écrite ou orale sur une question relative a la culture sportive.
- Concevoir, construire et mettre en ceuvre, au sein d’un collectif, un projet relatif aux activités physiques, sportives et artistiques.

- Affiner et stabiliser ses pouvoirs moteurs par la découverte et
I'approfondissement d’activités physiques, sportives et artistiques.
- Se préparer et accomplir une performance individuellement et collectivement,
Pratiquer dans des contextes variés de pratique, en mobilisant de maniére optimale ses
ressources en toute sécurité.
- S’entraider et progresser ensemble, en valorisant les capacités de chacun.
- Conduire des situations pédagogiques dans le domaine de la pratique physique.
N
8 - Situer les enjeux de la pratique physique, sportive et artistique au sein du
c monde contemporain.
9 - Etudier une APSA dans ses dimensions historique, culturelle, sociale,
‘0 technologique.
g' Analyser - Choisir des indicateurs pertinents pour caractériser un niveau de pratique dans
° une APSA.
(&} - Porter un regard analytique sur sa pratique en sélectionnant et en ordonnant
des éléments de son carnet de suivi.
Développer un point de vue sur la culture sportive en étant convaincant,
par le choix et I'articulation de connaissances éprouvées, précises et adaptées.
Commenter une prestation physique réalisée par soi-méme ou un autre éléve en
Communiquer s’appuyant sur des éléments pertinents.
Présenter a un groupe d’éléves un travail a réaliser.
Présenter ses perspectives d’orientation et son engagement futur au regard
d’expériences vécues.
Pratiques - trois APSA appartenant a des champs d’apprentissage différents
} - au moins cing APSA appartenant a des champs d’apprentissage différents.
sportives - séquence d’APSA est de 18 heures.
Apport
o Culture - Enjeux de la pratique physique dans le monde contemporain.
sportive - Technologie des APSA.
Projets - Animation pédagogique.
Evaluation Eprhgizlseaeél?ﬁ: gs:;g/r/%nsg?ms Une pratique 15mns (au choix parmi les deux retenues suite au choix de CA retenus par 'académie)/12 points

Epreuve orale : 30mn/20 points

Un oral de 15 minutes a partir d’'une vidéo pratique dans I'activité de son choix/8 points
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FICHE APSA

Classe de premiére — 4 heures par semaine

Classe terminale — 6 heures par semaine

Objectifs

- L’amélioration du niveau de compétence dans plusieurs APSA.
- Le développement d’un regard critique.

- Le développement de compétences transversales importantes pour la réussite de la vie personnelle etprofessionnelle.

Attendus de

fin de lycée en

- S’engager, individuellementetcollectivement,pour atteindre sonplushaut niveaude performance dansdes pratiques physiques, sportiveset artistiques.
- Analyser etinterpréter des expériences diverses relatives aux APSA pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation.

- Mobiliser ses connaissances pour construire une argumentation écrite ou orale sur une question relative a la culture sportive.

spécialité
- Concevoir, construire et mettre en ceuvre, au sein d’un collectif, un projet relatif aux activités physiques, sportives et artistiques.
- Développer et renforcer ses pouvoirs moteurs par la découverte
et 'approfondissement d’activités physiques, sportives et . » . |
artistiques. - Affiner et stabiliser ses pouvoirs moteurs par la découverte et
- Se préparer et accomplir une performance dans des I'approfondissement d’activités physiques, sportives et artistiques.
Pratiquer contextes variésde pratique, en mobilisant de maniére optimale - Se préparer et accomplir une performance individuellement et collectivement, dans des contextes variés de pratique, en mobilisant de maniére
sesressources en toute sécurité. optimale ses ressources en toute sécurité.
- Identifier et exploiter la diversité des compétences au sein - S’entraider etprogresser ensemble, envalorisant lescapacités dechacun.
d'un collectif pour atteindre un objectif commun. - Conduire des situations pédagogiques dans le domaine de la pratique physique.
- S’engager, au sein d’un collectif, pour la construction et
I’animation d’un projet relatif a la pratique physique.
» - Connaitre les différents secteurs professionnelsliés au sport et
§ au corps pour préciser son projet d’orientation. ) ) ) ) ) o ) )
g - Connaitre les effets de la pratique physique sur la - Situer les enjeux de la pratique physique, sportive et artistique au sein dumonde contemporain.
2 Analyser santé etle développement de la personne. - EtudieruneAPSAdanssesdimensions historique, culturelle, sociale, technologique.
§ - Al'aide d’indicateurs, mesurer et analyser les effets de - Choisir desindicateurs pertinents pour caractériser un niveau de pratique dans une APSA.
o I'activité physique. - Porter un regard analytique sur sa pratique en sélectionnant eten ordonnant des éléments de son carnet de suivi.
- Choisir et mobiliser des indicateurs pour évaluer
I"atteinte d’un projet.
- Développer une argumentation autour d’une question relative a
ti hvsi bili Ifd ) d - Développer un point de vue sur la culture sportive en étant convaincant,
pratiquep ys'qugi?fgrn;ﬁts' z;gr?]aiﬁ:;:onnmssances e parlechoixetl'articulationdeconnaissances éprouvées,préciseset adaptées.
i . . . A - Commenter une prt ion physi réalisé r soi-mém nautre éléve en s’ nt sur élémen inents.
Communiquer| _ Décrire une prestation physique réalisée par soi-méme ou Commenter une prestation physique e’a sée pa} Soi-mé eOL’J’U‘ autre éléve .e ! s?ppuya t sur des éléments pertinents
parun autre éléve. - Présenter a un groupe d’éléves un travail & réaliser.
- Rendre compte de ses expériences dans un carnet de suivi. - Présenter ses perspectives d’orientation et son engagement futur au regard d’expériences vécues.
- Rendre compte du déroulement et des résultats d’'un projet.
- Au cours de chaque année, au moins trois APSA appartenant a des champs d’apprentissage différents.
Pratiques - Possibilité de proposer des APSA identiques en premiéere et en terminale.
sportives - Au cours du cycle terminal, au moins cinqg APSA appartenant & des champs d’apprentissage différents.
- La durée minimale d’une séquence d’APSA est de 18 heures.
Apports — -
- Métiers du sport et du corps humain. . . . )
Culture ] ) , - Enjeux de la pratique physique dans le monde contemporain.
3 - Pratique physique et santé. )
sportive . - Technologie des APSA.
- Technologie des APSA.
Projets Organisation d'un événement. Animation pédagogique.
. le niveau de performance et de maitrise
d’habiletés dans des APSA ; . 'engagement dans 'animation de séquences pédagogiques ;
Contrdl . la capacité a prendre en charge sa propre . la maitrise de connaissances théoriques sur les APSA et la culture sportive ;
. ontrole ; .
Evaluation continu pratique ; . la construction et la restitution d’'une argumentation (a I'oral et a I'écrit) ;
. 'engagement au sein de groupes et la capacité a . la capacité a exploiter les éléments de son carnet de suivi ;
travailler en équipe ; , . i
) . . . . I'analyse de prestations physiques.
. I'investissement dans la conception et la mise en
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ceuvre d’un projet
Pratique sportive
(12 points)
Evaluation o Liste de 3 APSA proposég par I'établissement (« 3 CA Culture sportive
certificative 1ére ) différents ») ) (8 points)
renoncant . ChO[x d’'une APSA par le recteur (un mois avant I'épreuve) 15 minutes
Coefficient 8 e Epreuve organisée dans I'établissement (jury DEC) * 5 max: exposé de son « projet de premiére » // exposé d’une thématique issue du carnet de suivi
« Référentiels APSA proposés par établissement (validés + Temps restant: entretien sur exposé et culture sportive
par Com Acad) sur base de référentiels nationaux par
champ
Evaluation Mars année de terminale : - i i i i i
certificative P . Une pratique 15mns (au choix parmi les deux retenues suite au choix de CA retenus par I'académie)/12 points
Terminale Epreuve écrite 3n30//20 pomts Un oral de 15 minutes a partir d’'une vidéo pratique dans l'activité de son choix/8 points
Coefficient 16 Epreuve orale : 30mn/20 points




