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Projet d’enseignement de spécialité EPPCS 
LYCEE ALBERT CAMUS - Académie de Bordeaux 

 
 

Contexte 
établissement 

Leviers et freins 

• Situation géographique : Zone semi-rurale, entre Orthez et Pau mal desservie au niveau des transports 

• Installations : Très bonne (gymnase, piste, plateau, bois…) 

• Ressources humaines : 2 enseignants au lycée, un au LP et 4 au Collège 

• Partenariats : Clubs environnants sections BB et Football 

Diagnostic 

Caractéristiques des élèves 
au regard : 
• des objectifs généraux 

de l’EDS 
• de leur projet 

d’orientation 

• Nombre d’élèves : 29 

• Nombre de garçons : 20 

• Nombre de filles : 9 

• Indice de position sociale (IPS): 113 (lycée) 

• Profil scolaire : hétérogène, bonne participation, élèves issus de 3 classes 

• Profil sportif : bon, pratique extérieure (club), 11 élèves de section sportive BB ou FB 

• Pourcentage de licenciés à l’AS : 80% (investissement aléatoire) 

• Pourcentage d’élèves ayant suivi l’enseignement optionnel en seconde : 18% 

• Quel choix d’EDS associés : 31% SVT/SES , 27% MATHS/SVT, 10% HGGSP/SES, 10% PHYS SVT OU MATHS, 
22% autres combinaisons 

• Quel projet d’orientation en lien avec l’EDS : Staps (59%), BPJEPS, éducateurs sportifs (37%), Commerce et 
Sport (15%), PASS (7%), autre ou ne sait pas (30%) 

Parcours de formation 

-Hiérarchisation des 
objectifs généraux : 

• En première 

• En terminale 

PREMIERE TERMINALE 

L’amélioration du niveau de compétence dans 
plusieurs Apsa. 
Le développement d’un regard critique 

Le développement de compétences transversales 
 

L’amélioration du niveau de compétence dans 
plusieurs Apsa. 
Le développement d’un regard critique 
Le développement de compétences transversales 

 

Offre de formation 

Programmation APSA 

VOLLEY BALL CO 

 

BIATHLON MUSCULATION 

CO SOL 

  



 

 
 

 

 

Classe de première — 4 heures par semaine 

 TEXTE OPERATIONALISATION EN PREMIERE AU LYCEEMOURENX 

Objectifs 

- L’amélioration du niveau de compétence dans plusieurs APSA. 
- Le développement d’un regard critique. 
- Le développement de compétences transversales importantes pour la réussite de la vie personnelle et professionnelle. 

Attendus de fin de lycée 
en spécialité (AFS) 

- S’engager, individuellement et collectivement, pour atteindre son plus haut niveau de performance dans des pratiques physiques, sportives et 
artistiques. 
- Analyser et interpréter des expériences diverses relatives aux APSA pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation. 
- Mobiliser ses connaissances pour construire une argumentation écrite ou orale sur une question relative à la culture sportive. 
- Concevoir, construire et mettre en œuvre, au sein d’un collectif, un projet relatif aux activités physiques, sportives et artistiques. 
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Pratiquer 

- Développer et renforcer ses pouvoirs moteurs par la découverte et I 
’approfondissement d’activités physiques, sportives et artistiques. 

- Se préparer et accomplir une performance dans des contextes variés de 
pratique, en mobilisant de manière optimale ses ressources en toute sécurité. 

- Identifier et exploiter la diversité des compétences au sein d’un collectif 
pour atteindre un objectif commun. 

- S’engager, au sein d’un collectif, pour la construction et I ’animation d’un projet 
relatif à la pratique physique. 

- Capacite à s’engager efficacement, Lire et analyser les caractéristiques des 
éléments du milieu (terrain + postes N2 et N3) pour choisir et conduire son 
itinéraire. 
- Connaître et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure 
performance possible en course et en tir. 
- Travail sur les stratégies collectives en VB 
- Travail des commissions sur le projet 

Analyser 

- Connaitre les différents secteurs professionnels liés au sport et au corps pour 
préciser son projet d’orientation. 

- Connaitre les effets de la pratique physique sur la santé et Ie développement 
de la personne. 

- A I’aide d’indicateurs, mesurer et analyser les effets de I’activité physique. 
- Choisir et mobiliser des indicateurs pour évaluer I’atteinte d’un projet. 

 
- travail avec un fichier personnel sur sa condition physique sur l’année 
- Mise en relation avec le contenu théorique (axe 4) 
 
- LE PROJET: La conception/Les grandes fonctions préparatoires/ Le déroulement 
(phase opérationnelle)/La phase post événement 
 
 

Communiquer 

- Développer une argumentation autour d’une question relative à la 
pratique physique en mobilisant des connaissances de différents domaines. 
- Décrire une prestation physique réalisée par soi-même ou par un autre élève. 
- Rendre compte de ses expériences dans un carnet de suivi. 
- Rendre compte du déroulement et des résultats d’un projet. 

- Comprendre pourquoi il est indispensable de s’échauffer avant la pratique 
d’une APSA et être capable de conduire un échauffement :préparation 
numérique + oral 
- cahier de suivi sur lycée connecté 
- grille suivi projet 

Apport
s 

Pratiques 
sportives 

- trois APSA appartenant à des champs d’apprentissage différents 
- séquence d’APSA est de 18 heures. 

VB 
CO 
BIATHLON 

Culture 
sportive 

- Métiers du sport et du corps humain 
- Pratique physique et santé 
- Technologie des APSA 

- intervention de l’association « profession-sports-loisirs » du comité départemental 
sur les métiers du sport. 
- exposé métier + passage oral 
- théorie course d’orientation / facteurs théoriques de la performance 

Projets - Organisation d’un événement. 
Organisation d’une ½ journée sportive Prof / élèves(internes+licenciés AS) autour de la 
pratique issue du sondage réalisé par les élèves) : renforcer le climat scolaire 



 

 
 

 

Evaluation 

La partie pratique pourrait être notée sur 12 points, l'évaluation du projet collectif 
sur 8 points, le tout coefficient 4 ( référence aux compétences pratiquer 
et  analyser/communiquer) 
 
La partie théorie notée sur 20 points avec la dissertation sur 10 points et l'analyse 
de documents sur 10 points, le tout sur un coefficient 4 (référence à la 
compétence analyser/ communiquer) 

 

Référentiel en Course d’orientation 
Référentiel en Biathlon 
Grille évaluation sur l’échauffement 
Grille évaluation sur l’oral (exposé métier) 
Grille évaluation Projet 
Grille évaluation cahier de suivi 
Evaluation théorique en CO 
Evaluation théorique condition physique 

 
 
 

CLASSE INVERSEE DOCUMENTS SITE + LYCEE CONNECTE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Classe de TERMINALE— 4 heures par semaine 

 TEXTE OPERATIONALISATION EN TERMINALE AU LYCEEMOURENX 

Objectifs 

- L’amélioration du niveau de compétence dans plusieurs APSA. 
- Le développement d’un regard critique. 
- Le développement de compétences transversales importantes pour la réussite de la vie personnelle et professionnelle. 

Attendus de fin de lycée 
en spécialité (AFS) 

- S’engager, individuellement et collectivement, pour atteindre son plus haut niveau de performance dans des pratiques physiques, sportives et 
artistiques. 
- Analyser et interpréter des expériences diverses relatives aux APSA pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation. 
- Mobiliser ses connaissances pour construire une argumentation écrite ou orale sur une question relative à la culture sportive. 
- Concevoir, construire et mettre en œuvre, au sein d’un collectif, un projet relatif aux activités physiques, sportives et artistiques. 
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Pratiquer 

- Affiner et stabiliser ses pouvoirs moteurs par la découverte et 
I’approfondissement d’activités physiques, sportives et artistiques. 
- Se préparer et accomplir une performance individuellement et collectivement, 
dans des contextes variés de pratique, en mobilisant de manière optimale ses 
ressources en toute sécurité. 
- S’entraider et progresser ensemble, en valorisant les capacités de chacun. 
- Conduire des situations pédagogiques dans Ie domaine de la pratique physique. 

 

Analyser 

- Situer les enjeux de la pratique physique, sportive et artistique au sein du 
monde contemporain. 
- Etudier une APSA dans ses dimensions historique, culturelle, sociale, 
technologique. 
- Choisir des indicateurs pertinents pour caractériser un niveau de pratique dans 
une APSA. 
- Porter un regard analytique sur sa pratique en sélectionnant et en ordonnant 
des éléments de son carnet de suivi. 

 

Communiquer 

Développer un point de vue sur la culture sportive en étant convaincant, 
par Ie choix et I’articuIation de connaissances éprouvées, précises et adaptées. 
Commenter une prestation physique réalisée par soi-même ou un autre élève en 
s’appuyant sur des éléments pertinents. 
Présenter à un groupe d’élèves un travail à réaliser. 
Présenter ses perspectives d’orientation et son engagement futur au regard 
d’expériences vécues. 

 

Apport
s 

Pratiques 
sportives 

- trois APSA appartenant à des champs d’apprentissage différents 
- au moins cinq APSA appartenant à des champs d’apprentissage différents. 
- séquence d’APSA est de 18 heures. 

 

Culture 
sportive 

- Enjeux de la pratique physique dans Ie monde contemporain. 
- Technologie des APSA.  

Projets - Animation pédagogique.  

Evaluation 
Mars année de terminale 

Epreuve écrite 3h30//20 points 

Epreuve orale : 30mn/20 points 

Une pratique 15mns (au choix parmi les deux retenues suite au choix de CA retenus par l’académie)/12 points 

Un oral de 15 minutes à partir d’une vidéo pratique dans l’activité de son choix/8 points 



 

 
 

 

 
 
 

FICHE APSA 

 Classe de première — 4 heures par semaine Classe terminale — 6 heures par semaine 

Objectifs 

- L’amélioration du niveau de compétence dans plusieurs APSA. 

- Le développement d’un regard critique. 

- Le développement de compétences transversales importantes pour la réussite de la vie personnelle et professionnelle. 

Attendus de fin de lycée en 
spécialité 

- S’engager, individuellement et collectivement, pour atteindre son plus haut niveau de performance dans des pratiques physiques, sportives et artistiques. 

- Analyser et interpréter des expériences diverses relatives aux APSA pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation. 

- Mobiliser ses connaissances pour construire une argumentation écrite ou orale sur une question relative à la culture sportive. 

- Concevoir, construire et mettre en œuvre, au sein d’un collectif, un projet relatif aux activités physiques, sportives et artistiques. 
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Pratiquer 

- Développer et renforcer ses pouvoirs moteurs par la découverte 

et I’approfondissement d’activités physiques, sportives et 

artistiques. 

- Se préparer et accomplir une performance dans des 
contextes variés de pratique, en mobilisant de manière optimale 

ses ressources en toute sécurité. 

- Identifier et exploiter la diversité des compétences au sein 
d’un collectif pour atteindre un objectif commun. 

- S’engager, au sein d’un collectif, pour la construction et 
I’animation d’un projet relatif à la pratique physique. 

- Affiner et stabiliser ses pouvoirs moteurs par la découverte et 

I’approfondissement d’activités physiques, sportives et artistiques. 

- Se préparer et accomplir une performance individuellement et collectivement, dans des contextes variés de pratique, en mobilisant de manière 
optimale ses ressources en toute sécurité. 

- S’entraider et progresser ensemble, en valorisant les capacités de chacun. 

- Conduire des situations pédagogiques dans Ie domaine de la pratique physique. 

Analyser 

- Connaitre les différents secteurs professionnels liés au sport et 

au corps pour préciser son projet d’orientation. 

- Connaitre les effets de la pratique physique sur la 
santé et Ie développement de la personne. 

- A I’aide d’indicateurs, mesurer et analyser les effets de 
I’activité physique. 

- Choisir et mobiliser des indicateurs pour évaluer 
I’atteinte d’un projet. 

- Situer les enjeux de la pratique physique, sportive et artistique au sein dumonde contemporain. 

- Etudier une APSA dans ses dimensions historique, culturelle, sociale, technologique. 

- Choisir des indicateurs pertinents pour caractériser un niveau de pratique dans une APSA. 

- Porter un regard analytique sur sa pratique en sélectionnant et en ordonnant des éléments de son carnet de suivi. 

Communiquer 

- Développer une argumentation autour d’une question relative à 

la 
pratique physique en mobilisant des connaissances de 

différents domaines. 

- Décrire une prestation physique réalisée par soi-même ou 
par un autre élève. 

- Rendre compte de ses expériences dans un carnet de suivi. 

- Rendre compte du déroulement et des résultats d’un projet. 

- Développer un point de vue sur la culture sportive en étant convaincant, 
par Ie choix et I’articuIation de connaissances éprouvées, précises et adaptées. 

- Commenter une prestation physique réalisée par soi-même ou un autre élève en s’appuyant sur des éléments pertinents. 

- Présenter à un groupe d’élèves un travail à réaliser. 

- Présenter ses perspectives d’orientation et son engagement futur au regard d’expériences vécues. 

Apports 

Pratiques 
sportives 

- Au cours de chaque année, au moins trois APSA appartenant à des champs d’apprentissage différents. 

- Possibilité de proposer des APSA identiques en première et en terminale. 

- Au cours du cycle terminal, au moins cinq APSA appartenant à des champs d’apprentissage différents. 

- La durée minimale d’une séquence d’APSA est de 18 heures. 

Culture 
sportive 

- Métiers du sport et du corps humain. 

- Pratique physique et santé. 

- Technologie des APSA. 

- Enjeux de la pratique physique dans Ie monde contemporain. 

- Technologie des APSA. 

Projets Organisation d’un événement. Animation pédagogique. 

Evaluation 
Contrôle 
continu 

• Ie niveau de performance et de maitrise 
d’habiletés dans des APSA ; 

• la capacité à prendre en charge sa propre 
pratique ; 

• I’engagement au sein de groupes et la capacité à 
travailler en équipe ; 

• I’investissement dans la conception et la mise en 

• I’engagement dans I’animation de séquences pédagogiques ; 

• la maitrise de connaissances théoriques sur les APSA et la culture sportive ; 

• la construction et la restitution d’une argumentation (à I’oraI et a I’écrit) ; 

• la capacité à exploiter les éléments de son carnet de suivi ; 

• I’anaIyse de prestations physiques. 



 

 
 

 

œuvre d’un projet 

Evaluation 
certificative 1ère 

renonçant 
Coefficient 8 

Pratique sportive 

(12 points) 

• Liste de 3 APSA proposée par l’établissement («  3 CA 
différents ») 

• Choix d’une APSA par le recteur (un mois avant l’épreuve) 

• Épreuve organisée dans l’établissement (jury DEC) 

• Référentiels APSA proposés par établissement (validés 
par Com Acad) sur base de référentiels nationaux par 

champ 

Culture sportive 

(8 points) 

15 minutes 

• 5’ max: exposé de son « projet de première » // exposé d’une thématique issue du carnet de suivi 

• Temps restant: entretien sur exposé et culture sportive 

Evaluation 
certificative 
Terminale 

Coefficient 16 

Mars année de terminale 
Epreuve écrite 3h30//20 points 
Epreuve orale : 30mn/20 points 

Une pratique 15mns (au choix parmi les deux retenues suite au choix de CA retenus par l’académie)/12 points 

Un oral de 15 minutes à partir d’une vidéo pratique dans l’activité de son choix/8 points 

 
 
 
 
 
 
 


