
LASERUN  PREMIERE 
 

 
Principe d’élaboration des épreuves du champ d’apprentissage  

AFLES : S’engager individuellement pour atteindre son plus haut niveau de performance dans les APSA. 
AFL : S’engager pour produire une performance maximale à l’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires 

nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l’accroissement de vitesse d’exécution et de précision 

AFL décliné : S’engager pour produire une performance maximale en gérant des efforts intenses de course tout en conservant une lucidité 

au tir pour performer. 
 

Compétence attendue 
Concevoir un projet de tir et de course optimisé par rapport à ses capacités en combinant 3 phases de tir et 3 courses pour réaliser la meilleure 
performance cumulée. 
 

Conditions de passation de l’épreuve  

Epreuve de tir + course de 200m, cf aménagement du milieu. 

Réaliser la meilleure performance possible en combinant la précision au tir et une gestion d’allure sur une course constituée d’un 
enchaînement de 3 tirs à  6 mètres et 3 courses de 200 mètres. 

L’élève commence par un 20m suivi d’une phase de tir à la distance de 6m (table attitrée) puis enchaine avec le 1er 200m, puis seconde phase 
de tir, puis  2ème course… 

Il dispose de 7 tirs pour allumer ses 5 diodes à chaque passage au tir. La performance est révélée avec le temps total de course avec tir. 

L’efficacité technique est révélée par les indicateurs chiffés : le % de réussite au tir (nbres tirs réussis / nbre de tirs tentés) et par la maîtrise de 
la course (projet)  à travers l’écart à la moyenne sur les deux premiers 200m. 

Barème et notation  

L’AFL est noté sur 12 points.  

- 6 points pour la performance réalisée 
- 6 points pour l’efficacité technique  
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Note  :12 points S’engager pour produire une performance maximale en gérant des efforts intenses de course tout en conservant une lucidité au tir pour performer. 

Performance : Temps total sur l’ensemble de l’épreuve tirs + courses 

Filles 
Performance finale 
30s par série de tir + 3x10s 

départ arrivee 
6’16 6’08 6’00 5’52 5’44 5’36 5’26 5’20 5’14 5’08 5’02 4’56 4’52 4’48 4’44 4’40 4’36 4’32 4’28 4’24 4’20 4’16 4’12 4’08 

  

Garçons 
Performance finale 
30s par série de tir + 3x10s 

départ arrivee 
5’56 5’48 5’40 5’32 5’24 5’16 5’06 5’00 4’54 4’48 4’42 4’36 4’32 4’28 4’24 4’20 4’16 4’12 4’08 4’04 4’00 3’56 3’52 3’48 

NOTE/ 6 pts. 0 0.25 0.5 0.75 1 1.25 1.5 1.75 2 2.25 2.5 2.75 3 3.25 3.5 3.75 4 4.25 4.5 4.75 5 5.5 5.75 6 

Efficacité technique :  % de réussite sur les 3 passages au tir avec 7 tirs possibles à chaque passage. 

Connaître et utiliser des 
techniques efficaces pour 
produire la meilleure performance 
possible 
Rechercher la  précision au tir 

- L’élève a des difficultés pour valider  
les 5 diodes demandé dû à un      
problème de visée.  
- Son placement est instable et peu 
équilibré, perte de temps importante au 
tir 
- % de réussite entre 0 et 39. 

- L’élève valide 1 à 3 à diodes avec 
des tirs variables qui  se dégradent 

avec la fatigue. 
- Son placement est changeant au 
cours du tir : temps passé important. 
 
-  % de réussite entre 40 et 56. 

- L’élève valide entre 4 et 5 diodes  . 
- Les tirs sont plus stables et son 
placement est équilibré : temps court 
 
 
- % de réussite entre 57 et 70. 

- L’élève valide 5 diodes tire plus vite 
avec précision. 
- Son placement est stable et efficace : 
tir rapide, temps très court. 
 

- % de réussite entre 71 et 100. 

% de réussite au tir :  Entre 0 et 39% Entre 40 et 56% Entre 57 et 70% Entre 71 et 100% 

Écart de temps entre le projet 

annoncé (moyenne des deux 

premiers 200m) et la moyenne 

réalisée 

6’’ 5’’ 4’’ 3’’ 2’’ 1’’ 6’’ 5’’ 4’’ 3’’ 2’’ 1’’ 6’’ 5’’ 4’’ 3’’ 2’’ 1’’ 6’’ 5’’ 4’’ 3’’ 2’’ 1’’ 

NOTE/ 6 pts. 0 0.25 0.5 0.75 1 1.25 1.5 1.75 2 2.25 2.5 2.75 3 3.25 3.5 3.75 4 4.25 4.5 4.75 5 5.5 5.75 6 

 



 
                                                                                                

AMENAGEMENT MATERIEL 
 


