	Thème
	Niveau




	Tactique
	Problème observé
	Le ballon tombe directement au sol dans votre camp
	Tu as l’intention de renvoyer directement dans le camp adverse alors que tu es au fond de ton terrain
	Vous faites reculer le ballon dans votre camp
	Ton renvoi ne met pas en difficulté l’équipe adverse.
	La 2ème passe est donnée au passeur qui est dos au filet
	Le passeur renvoie souvent en 2 touches alors qu’il est dos au filet

	
	Conseil à donner
	Communiquer. Prendre ses responsabilités et dire « jai »
	Tu dois penser à faire progresser le ballon vers l’avant en passant à ton partenaire qui atteindra plus facilement la cible adverse
	Vous devez avoir l’intention au pire de conserver le ballon (le faire monter) et au mieux le faire progresser en zone avant
	Pense à jouer tendu au fond du terrain adverse.
	Donne le ballon en diagonale à un joueur fasse au jeu qui pourra smasher ou renvoyer au fond du terrain adverse
	Construis le point en 3 touches, ce sera plus efficace.

	
	Problème observé
	Plusieurs smashs ont été contrés
	Beaucoup de smashs de l’équipe adverses sont gagnants
	Vous ratez beaucoup de services
	Vos services ne sont pas dangereux
	Vous oubliez de vous replacez après avoir attaqué en smash
	

	
	Conseil à donner
	Pensez à placer le ballon par-dessus les mains du contreur
	Un joueur doit venir contrer le smasheur
	Assurez vos services
	Visez des espaces libres ; cherchez un joueur que vous savez plus faible en réception
	Pensez à vous replacer après avoir smashé
	

	Technique
	Problème observé
	Les passes aux partenaires sont trop tendues
	Vous n’êtes pas dans une attitude pré-active au moment de la réception
	Le passeur reste trop face au réceptionneur
	Tu plies les bras sur les manchettes
	Tu smashes en poussant le ballon avec les doigts
	Tu smashes en étant arrêté

	
	Conseil à donner
	Pensez à donner du temps à vos partenaires avec des passes en cloche. Visez un point haut entre votre partenaire et vous

Utilise tes doigts et non pas les paumes
	Préparez vos mains en réception

Ayez les jambes fléchies, les appuis écartes et soyez sur l’avant des pieds.
	Oriente-toi de manière partagée entre le réceptionneur et la zone que tu vas viser ensuite
	Garde les bras tendus
	Frappe le ballon avec la paume
	Ne démarre ta course d’élan que lorsque le passeur touche le ballon

	Mental
	Problème observé
	Vous laissez filer le set car votre adversaire est devant au score
	Tu te déconcentres après avoir fait une erreur technique 
	Vous vous engueulez dès qu’un joueur comment une erreur
	
	
	

	
	Conseil à donner
	Un match n’est jamais fini. Il y a toujours des phases de domination et des phases où tu encaisses plus de points.
	Reconcentre-toi ; cherche à comprendre pourquoi tu as commis une erreur
	Encouragez-vous ; mettez vos partenaires en confiance
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