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NOMS  des participants :     1-                                                         3 -                                                       5-                                                       
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Musique choisie :

Durée :

Respect des exigences pour le groupe :                                                                
                                   Un début identifiable : INTRO
/ Une fin identifiable : FINAL.











- 3 types de formations (duos, trios, quatuors) STATIQUES ET OU DYNAMIQUES

 - un élément acrobatique ou série gymnique synchronisé avec au moins un partenaire
- une figure collective

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	DESSINS DES FIGURES

SCENARIO
	
	
	
	
	
	
	
	

	Difficulté et  

Valeurs
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fautes = - 0,5 tenue amplitude technique

Fautes= - 0,3 alignement, tremblements réception décalage / partenaire

Fautes = - 0,2 correction 

	- 1 pt en cas de chute dans une figure ou dans un élément

Non-respect des exigences de l’épreuve : - 0,5 par exigence absente



	Montage et démontage sur 2 points
	. Mouvements hésitants

Réceptions lourdes au sol.

0 point 0,5 point


	Mouvements fluides

Réceptions légères

1 point


	Mouvements conduits, contrôlés, rythmés

(le porteur devient le seul pareur)

1,5 point 2 points


Description complète avec éléments de liaison originaux (mots et dessins) : D = départ A = arrivée                                                                                                                                                                                                                     
    Schéma : 

	INTRO

JURY
	1° Construction

JURY
	Liaison

JURY
	2° Construction

JURY
	Liaison

JURY

	3° Construction

JURY
	Liaison

JURY
	4° Construction

JURY
	Liaison

JURY
	5° Construction

JURY

	Liaison

JURY
	6° Construction

JURY
	Liaison

JURY
	7° Construction

JURY
	FINAL

JURY
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