MENU

du RESTAURANT SCOLAIRE

Semaine du 02/03/26 au 06/03/26 (semaine n° 8)

Plat en gras
Menu conseillé pour I’équilibre alimentaire / n°3

EN ROUGE
MENU VEGETARIEN

ENBLEU
FAIT MAISON

MIDI

SOIR

Salade nigoise / Péche au thon / Pizza

Hors-d’ceuvre variés

LUNDI Cuisse de poulet / Cordon bleu Poisson pané
02/03/26 Pates / Tomate provencale Petits pois
Creme brdlée / Cocktail de fruits Fromages divers
Laitage / Fromage / Fruit Dessert au choix
Salade de pates / Friand ~ Friand Hors-d”ceuvre varies
Escalope de dinde pané ~ Omelette pomme de terre | Wing de poulet
MARD I Haricots plats Ratatouille Pates _
03/03/26 Patisserie / Compote Patisserie / Compote Fromages divers
Fromage / Laitage Fromage / Fruit Dessert au choix
Fruit
Céleri rémoulade / Salade toulousaine Hors-d’ceuvre variés
MERCREDI Poisson du jour / Poisson pané ggfgdlée'm(m'eur
04/03/26 Riz / BIé .
Crumble / Abricots chantilly Eromages d';]’e.rs
Fromage / Laitage / Fruits essert au choix
Charcuterie / (Euf mimosa Hors-d’ceuvre variés
R6ti de porc / Daube de beeuf Steak
JEUDI Gratin de chou-fleur / Carottes a la creme Pomme sautée
05/03/26 Cake citron / Péche Melba Fromages divers
Fromage / Laitage / Fruit Dessert au choix
Betterave / Tomate mozzarella / crépe
Lapin / Steak haché
Purée / Tomates provencales
VENDREDI Fromage blanc / Laitage
06/03/26 Fromage/ Laitage / Fruit

Attention : menu indicatif susceptible d’étre modifié en fonction des aléas liés aux livraisons et/ou aux fluctuations de

I’effectif (notamment en fin de service).

Le Maitre Quvrier

C.CHUMILLA

% Plat vegétarien tous les jours,
/~ possible sur demande .




PRODUITS LOCAUX REGIONAUX
SUD-OUEST ET FRANCAIS

Carotte :
Salade :
Endive:
Pomme golden :
Pomme gala :
Kiwi :

VIANDES

Cuisse de poulet : Origine France
Cordon bleu : Origine France
Wing de poulet : Origine France
Steak hache : Origine France
Escalope de dinde : Origine France
ROti de porc Origine France
Daube de beeuf : Origine France
Sauté de dinde : Origine France
Steak de beeuf Origine France
Lapin: Origine France




