MENU

du RESTAURANT SCOLAIRE

Semaine du 02/11/26 au 06/11/26 (semaine n° 45)

Plats en gras

Menu conseillé pour I’équilibre alimentaire / n° 4

EN ROUGE
MENU VEGETARIEN

ENBLEU
FAIT MAISON

MIDI

SOIR

Concombre a la créeme / Carottes rapées / Pizza

Hors-d’ceuvre variés

LUNDI ROti de veau / Steak haché Brochette Colorado
02/11/26 Frites / Blé Poélée de légumes
Cocktail de fruits / Mousse au chocolat Fromages divers
Creme catalane noisette Dessert au choix
Laitage / Fruit
Betterave-Mais / Salade de pates / Friand fromage Hors-d’ceuvre variés
Poisson du jour / Poisson pané Emincé de dinde
MARD I Cgr_otteg Vichy / Haricots verts Riz _
03/11/26 Patisserie / Compote Fromages divers
Fromage / Fruit Dessert au choix
Tomate mozzarella / Quiche Hors-d’ceuvre varies
MERCREDI Sardine beurre ggtrittjgr; ik;leu
04/11/26 Foie de veau / Sauté de porc .
Purée / Tomate provencale Eromages d';}’ ers
Crumble / Abricots chantilly essert au choix
Laitage / Fruit
Macedoine / Buf mimosa  pjacédoine Hors-d'ceuvre variés
Surimi mayonnaise Omelette aux herbes Poisson pané
JEUDI Sauté de dinde Ratatouille Poélée sarladaise
05/11/26 Gratin de chou-fleur Brownie / Salade de fruits | Fromage divers
Brownie / Salade de fruit  Fromage / Laitage Dessert au choix
Fromage / Fruit Fruit
Salade du chef / Wraps / Crépes fromage
Escalope de porc / Cuisse de poulet
VENDREDI Lentilles / Pates
06/11/26 Fromage blanc / Ananas Hawai

Laitage / Fruit

Attention : menu indicatif susceptible d’étre modifié en fonction des aléas liés aux livraisons et/ou aux fluctuations de
I’effectif (notamment en fin de service).

Le Maitre Quvrier

C.CHUMILLA




PRODUITS LOCAUX REGIONAUX
SUD-OUEST ET FRANCAIS

L EGUMES ET FRUITS

Carotte : France
Salade : France
Tomate: France
Concombre : France
Raisin : France
Pomme de terre : France
Pomme golden:  France
Pomme gala : France

VIANDES

Steak haché Origine France

ROt de veau Origine France MAISON LESPOUNE
64660 ASASP-ARROS

Brochette Colorado : Origine France

Emincé de dinde : Origine France

Foie de veau : Origine France MAISON LESPOUNE
64660 ASASP-ARROS

Sauté de porc : Origine France MAISON LESPOUNE
64660 ASASP-ARROS

Cordon bleu : Origine France

Sauté de dinde : Origine France

Escalope de porc : Origine France MAISON LESPOUNE
64660 ASASP-ARROS

Cuisse de poulet : Origine France

(Euf de poule : Origine France




